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पररचय 

तहमाचल प्रदशे राजसी, पौरातणक भूभाग ह ैऔर अपनी सुंदरिा और शांति, समृद्ध संस्कृति और िार्मकक तिरासि के तलए 

प्रतसद्ध ह।ै राज्य में तितिि पाररतस्र्तिकी िंत्र, नक्रदयााँ और घारटयााँ हैं, और इसकी आबादी 7.5 तमतलयन ह ैऔर यह 55,673 

िगक क्रकमी में तशिातलक की िलहटी स ेलेकर मध्य पहातड़यों (MSL से 300 - 6816 मीटर ऊपर), ऊाँ ची पहातड़यों और ऊपरी 

तहमालय के ठंड ेशुष्क क्षेत्रों को शातमल करिा ह।ै यह घारटयों में फैला हुआ ह ैतजसमें कई बारहमासी नक्रदयााँ बहिी हैं। राज्य 

की लगभग 90% आबादी ग्रामीण क्षेत्रों में रहिी ह।ै कृतष, बागिानी, जल तिद्युि और पयकटन राज्य की अर्कव्यिस्र्ा के 

महत्िपूणक घटक हैं। राज्य में 12 तजले हैं और 14.58% आबादी के तहसाब स ेमंडी दसूरा तजला ह।ै 

यह तजला मध्य तहमाचल में तस्र्ि ह ैऔर अपने पयकटन स्र्लों और तहमालयी यात्राओं के तलए प्रतसद्ध ह,ै मंडी तजला स े

तहमालयी यात्राओं के तलए रास्िे कुल्ल ूतशमला, तबलासपुर, सोलन, हमीरपुर और कांगड़ा तजलों को जोड़िे ह ैय ेतजले मंडी 

तजले के पतिम और दतक्षण में िमशःउत्तर-उत्तर पूिक, पूिक में सीमाबद्ध हैं । 

यह तजला प्राचीन बतस्ियों, पारंपररक हर्करघा और सेब की खेिी के क्रकय े प्रतसद्ध ह ै तजसकी ब्यास और सिलुज नदी 

नदी  मुख्य जीिन रेखा हैं । 

बल्ह घाटी तजले की सबसे बड़ी घाटी है, हालांक्रक अन्य घारटयों जैसे करसोग और हटली घारटयों को भी खाद्यान्न उत्पादन के 

तलए जाना जािा ह।ै तजसे दिेिाओं की घाटी के नाम से भी जाना जािा ह।ै मंडी शहर ब्यास नदी के िट पर तस्र्ि है, जो 

बल्ह घाटी के उत्तरी भाग में ह,ै बल्ह घाटी के लोग को कड़ी मेहनि के तलए जाने जाि ेहैं । 

िन और िन पाररतस्र्तिकी िंत्र समृद्ध जैि तितिििा के भंडार हैं, और नाजुक ढलान िाली भूतम को संरतक्षि करने में 

महत्िपूणक भूतमका तनभािे हैं और ग्रामीण आबादी के तलए आजीतिका के प्रार्तमक स्रोि र्े। ग्रामीण लोग अपनी आजीतिका 

और सामातजक-आर्र्कक तिकास के तलए िन संसािनों पर सीिे तनभकर हैं। कठोर िास्ितिकिा यह ह ै क्रक चारा, ईंिन, 

एनटीएफपी तनकासी, चराई, आग और सूखा आक्रद जसैे अत्यतिक दोहन के कारण ये ससंािन लगािार कम हो रह ेहैं। 

ररगड़ िन ग्रामीण तिकास सतमति के िहि आजीतिका सुिार गतितितियों को लाग ूकरने के तलए दो स्ियं सहायिा समुहों 

का गठन क्रकया गया ह।ै इनमें से एक ह,ै नारी शति स्ियं सहायिा समूह, दगु्ि उत्पादन और केंचुआ खाद बनाना से संबंतिि 

ह ै । सतमति के सदस्य समाज के कमजोर िगक स ेसंबंतिि हैं और उनके पास कम भूतम जोि ह।ै अपनी सामातजक-आर्र्कक 

तस्र्ति को बढान े के तलए, उन्होंने दगु्ि उत्पादन और केंचुआ खाद बनाना करन ेका फैसला क्रकया। व्यिसाय योजना िैयार 

करने के तलए िकनीकी सहयोग डॉ पंकज सूद, प्रमुख िैज्ञातनक, डॉ कतििा शमाक और डीएस यादि, कृतष तिज्ञानं केन्र मंडी 

तस्र्ि सुंदर नगर द्वारा प्रदान क्रकए गए र्े। दल तजसमें तिजय कुमार, तिषय तिशेषज्ञ, कायाकलय िनमंडल सुकेि, तितनिा 

कुमारी फील्ड टेक्रिकल यूतनट कोऑर्डकनेटर सुकेि पररक्षते्र, संगीिा ठाकुर िन रक्षक, राजगढ बीट और राम लाल, िनखंड 

अतिकारी, िन खंड बग्गी  शातमल रह ेतजसमे िेद प्रकाश पठातनया सेिातनिृत्त तह० प्र० ि० स े० के तनरंिर पयकिेक्षण और 

मागकदशकन में व्यिसाय योजना िैयार करने में योगदान रहा । 

कायककारी साराशं   

ररगड़ िन ग्रामीण तिकास सतमति:- 

ररगड़ िन ग्रामीण तिकास सतमति ररगड़ राजस्ि मुहाल का तहस्सा ह ैऔर िीएफडीएस का गठन ग्राम पंचायि ररगड़ के िाडक 

में क्रकया गया ह।ै यह तहमाचल प्रदशे में मंडी तजले के बल्ह ब्लॉक में तस्र्ि ह ै और 31°35’49.27’’N अक्षांश- 

76°58’10.54’’E दशेांिर के बीच तस्र्ि ह।ै िन ग्रामीण तिकास सतमति सकेुि िन प्रभागीय प्रबंिन इकाई (डीएमयू) में 

सुकेि रेंज के राजगढ बीट के अंिगकि आिा ह।ै 

पररिारों की संख्या 76 

बीपीएल पररिार 11=14.47% 

कुल जनसंख्या 303 

कुल मिेशी 107 
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नारी शति स्िय ंका तििरण 

अनौपचाररक नारी शति स्ियं सहायिा समूह का गठन अगस्ि 2022 में ररगड़ िन ग्रामीण तिकास सतमति के िहि 

कौशल और क्षमिाओं को उन्नि करके आजीतिका सुिार सहायिा प्रदान करन ेके तलए क्रकया गया र्ा। समूह में गरीब और 

सीमांि क्रकसान शातमल हैं। नारी शति स्ियं सहायिा समूह मतहला समूह (दस मतहलाए)ं ह ैतजसमें कम भूतम ससंािन िाल े

समाज के सीमांि और तित्तीय कमजोर िगक शातमल हैं। हालांक्रक समूह के सभी सदस्य मौसमी सतब्जयां आक्रद उगाि ेहैं, लेक्रकन 

चूंक्रक इन सदस्यों की भूतम बहुि छोटी ह ैऔर ससंचाई की सुतििा कम ह ैऔर उत्पादन का स्िर संिृति के करीब पहुचं गया है, 

इसतलए अपनी तित्तीय आिश्यकिाओं को पूरा करने के तलए उन्होंने आगे बढने का फैसला क्रकया। दगु्ि उत्पादन और केंचुआ 

खाद बनाना तजससे उनकी आय में िृतद्ध हो सकिी ह।ै इस समूह में 10 सदस्य हैं और उनका मातसक योगदान 200/- रुपये 

प्रति माह ह।ै समूह के सदस्यों का तििरण इस प्रकार ह:ै- 
 



5 
 

 



6 
 

स्ियं सहायिा समहू के सदस्यों की फोटो 

    
िारा दिेी  (अध्यक्ष) टीकमु दिेी (सतचि) कौशल्या दिेी (कोषाध्यक्ष)  रामकली दिेी (सदस्य) 

    
पद्मा दिेी  (सदस्य) कािंा दिेी (सदस्य) पािकिी दिेी (सदस्य) आलमी दिेी (सदस्य) 

  

  

गौरी दिेी (सदस्य) चन्रा दिेी (सदस्य)   

 

 

नारी शति स्िय ंसहायिा समहू ररगड़ 

एसएचजी/सतमति का नाम :: नारी शति स्ियं सहायिा समूह   

एसएचजी/सीआईजी एमआईएस कोड संख्या :: - 

िीएफडीएस :: ररगड़ 

पररक्षेत्र   :: सुकेि  

िन मण्डल  :: सुकेि 

गांि :: ररगड़ 

खंड :: सुंदर नगर  

त़िला :: मंडी 

एसएचजी में सदस्यों की कुल संख्या :: 10 

गठन की तितर् :: अगस्ि 2022 

बैंक का नाम और तििरण :: तहमाचल ग्रामीण बैंक मोिी सेरी  

बैंक खािा संख्या :: 87661300000433 
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एसएचजी/मातसक बचि :: रु . 2000/-माह 

कुल बचि :: 12000/- 

कुल अंिर-ऋण :: हााँ 

नकद ऋण सीमा :: - 

चुकौिी तस्र्ति   तिमाही आिार 

 
  

गांि का भौगोतलक तििरण 

तजला मुख्यालय से दरू : 25 क्रकमी 

मेन रोड से दरू : 

: 

1 क्रकमी (लेक्रकन मुख्य सड़क से 100 से 200 मीटर िक) 

लगभग 

स्र्ानीय बाजार और दरू का नाम :  सुंदर नगर, 20 क्रकलोमीटर , मंडी 25 क्रकमी लगभग । 

प्रमुख शहरों के नाम और दरू : 

: 

 सुंदर नगर, 20 क्रकलोमीटर , मंडी 25 क्रकमी लगभग । 

प्रमुख शहरों के नाम जहा ं

उत्पादों को बेचा/तिपतणि क्रकया जाएगा 

: 

: 

सुंदरनगर, मंडी, नेरचोक 

बैकिडक और फॉरिडक सलंकेज की तस्र्ति  : 

: 

तपछली कड़ी प्रतशक्षण, (कृतष तिज्ञान केन्र) और अतग्रम कड़ी बाजार 

आपूर्िककिाकओं में तनतहि ह ैआक्रद।  

 

  उत्पादन प्रक्रिया  का  तििरण 

 पनीर बनाने िाल ेस्ियं सहायिा समूह के सदस्यों ने शुरू में 120 क्रकलो शुद्ध दिू से कारोबार शुरू करने पर सहमति 

जिाई। 40 लीटर दिू को लगािार तहलािे हुए 50लीटर क्षमिा िाल ेमोटे दिू के बिकनों में 80-90
0
 C के िापमान िक गमक 

क्रकया जाएगा। जब दिू का िापमान लगभग 90 
0 

C हो जाए िो इसमें 0.2% साइरिक एतसड (यानी 80 ग्राम साइरिक एतसड) 

तमलाए ंऔर 5-6 तमनट िक तहलािे रहें और आंच बंद कर दें और इसे ठंडा होने दें। उत्पाद को मलमल के कपड़ ेमें डालें और 

अतिररि पानी को तनचोड़ लें और पनीर के ऊपर अतिररि भार डालकर पनीर को दबाए ंऔर पररणामी सामग्री को ठंड ेपानी 

के अंदर मलमल के कपड़ ेमें रखें। अन्य दो दिू के बिकनों में शेष 80 लीटर दिू के सार् भी यही प्रक्रिया दोहराई जाएगी । 

मानक औसि के अनुसार प्रतिक्रदन 120 लीटर दिू से लगभग 24 क्रकलोग्राम पनीर का उत्पादन क्रकया जाएगा, तजस ेलतक्षि 

बाजारों के अनुसार उतचि रूप से बेहिर मूल्य प्राि करने के तलए तिपणन क्रकया जा सकिा ह।ै औसिन यक्रद पनीर की कीमि 

रु . 250 रुपये प्रति क्रकलो, एसएचजी की शुद्ध तबिी 6000 / - दतैनक होगी और यक्रद दिू 40 रुपय ेप्रति क्रकलो की दर स ेखरीदा 
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जािा ह ैिो 120 क्रकलो दिू की मात्रा पर काम क्रकया जायेगा और 4800 प्रति क्रदन और इस िरह 1200 रुपये प्रतिक्रदन सकल 

लाभ होगा। 

पनीर बनान ेका व्यिसाय शरुू करन ेकी बाजार की सभंािना 

पनीर एक प्राकृतिक डयेरी आइटम ह ैजो स्िस्र्, पोषक ित्िों से भरपूर और बहुि मांग में ह।ै ििकमान में मांग बढ रही ह ै

और तनकट भतिष्य में मांग अतिक होने की संभािना ह।ै व्यिसाय लाभदायक ह ैऔर इसके तलए कम पंूजी, सस्िी सामग्री और 

बुतनयादी मशीनरी की आिश्यकिा होिी ह।ै गुणित्ता पनीर गुणित्ता तनयंत्रण,  के सार् उतचि उपकरण और मानकीकृि 

प्रोटोकॉल की मांग करिा ह।ै 

पनीर बनान ेका व्यिसाय शरुू करन ेके कारण 

 प्राकृतिक डयेरी उत्पाद 

 भारी मांग 

 िंिा पैसा बनाने िाला ह ै

 कम पंूजी की जरूरि 

 सस्िे घटक 

 एसएचजी सदस्य व्यतिगि स्िर पर गतितिति से पररतचि हैं 

घर में बने पनीर के तलए उपकरण की आिश्यकिा 

घर में बने पनीर का उत्पादन शुरू करने के तलए शुरू में तनम्नतलतखि उपकरण खरीद ेजाएगें 

1. बॉयलर िेसल 100lt क्षमिा 

2. तमश्रण आक्रद को तहलाने के तलए डतंडयां 

3. कनेक्शन के सार् िातणतज्यक गैस तसलेंडर 

4. गैस भट्टी ( चुल्ला ) 

5. तडतजटल िजनी मशीन 

6. मापने िाला उपकरण (1lt, 2lt, 5lt) 

7. रेक्रिजरेटर (200 लीटर) 

8. रसोई के उपकरण और अन्य तितिि लेख 

9. पॉली सीसलंग टेबल टॉप 

10. हीट सीलर 

11. एप्रन, टोपी, प्लातस्टक के हार् के दस्िाने आक्रद। 

12. कुर्सकयां, मेज आक्रद। 

13. पनीर दबाने की मशीन 
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आय सजृन गतितिति से सबंतंिि उत्पाद का तििरण 

 

1 उत्पाद का नाम :: पनीर बनाना 

2 उत्पाद पहचान की तिति :: यह उत्पाद पहले से ही कुछ SHG सदस्यों 

द्वारा बनाया जा रहा ह ै

3 एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर सदस्यों की 

सहमति 

:: हााँ 

उत्पादन योजना का तििरण 

1 उत्पादन चि (क्रदनों में) :: 1 क्रदन 

2 प्रति चि आिश्यक जनशति (सं।) :: सभी सदस्य 

3 कच्चे माल का स्रोि :: स्र्ानीय रूप से उपलब्ि 

4 अन्य संसािनों का स्रोि :: सुंदर नगर 20 क्रकमी, मंडी 25 क्रकमी 

5 प्रति चि आिश्यक मात्रा (क्रकलो) :: 120 लीटर दिू (शुरुआि में) 

6 प्रति चि अपेतक्षि उत्पादन (क्रकग्रा) :: 24 क्रकलो (शुरुआि में) 

कच्चे माल की आिश्यकिा और अपतेक्षि उत्पादन 

 

िमाकं कच्चा माल इकाई समय मात्रा 
रातश प्रति 

क्रकलो (रुपये) 

कुल 

रकम 

अपतेक्षि पनीर 

उत्पादन (क्रकग्रा) 

रु . प्रति 

क्रकलो 

कुल 

रकम 

1 
गाय का 

दिू 
क्रकलोग्राम हर क्रदन 120 लीटर 40 4800 24 250 6000 

तिपणन/तबिी का तििरण 

 

1 संभातिि बाजार स्र्ान :: सुन्दर नगर 20 क्रकमी, मंडी  25 क्रकमी 

2 इकाई स ेदरूी :: 

3 बाजार में उत्पाद की मांग / एस :: दतैनक मांग 

4 बाजार की पहचान की प्रक्रिया :: समूह के सदस्य अपनी उत्पादन क्षमिा और बाजार में 

मांग के अनुसार खुदरा तििेिा/र्ोक तििेिा का 

चयन/सूचीबद्ध करेंगे। प्रारंभ में उत्पाद तनकट बाजारों 

में बेचा जाएगा। 

5 उत्पाद की माकेटटंग रणनीति  एसएचजी सदस्य अपने उत्पाद को सीिे गांि की 

दकुानों और तनमाकण स्र्ल/दकुान से बेचेंगे। इसके 

अलािा खुदरा तििेिा द्वारा, तनकट बाजारों के र्ोक 

व्यापारी। प्रारंभ में उत्पाद को 1 क्रकलोग्राम पैकेसजंग में 

बेचा जाएगा। 

6 उत्पाद ब्ांसडगं  सीआईजी/एसएचजी स्िर पर सीआईजी/एसएचजी की 

ब्ांसडगं करके उत्पाद का तिपणन क्रकया जाएगा। बाद में 

इस IGA को क्लस्टर स्िर पर ब्ांसडगं की आिश्यकिा 

हो सकिी ह ै

7 उत्पाद "नारा"  "पतित्रिा और सिोच्चिा का एक उत्पाद" 
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स्िोट अनातलतसस 

 िाकि - 

 गतितिति पहले से ही कुछ एसएचजी सदस्यों द्वारा की जा रही ह ै

 कच्चा माल आसानी से उपलब्ि 

 तनमाकण प्रक्रिया सरल ह ै

 उतचि पैककंग और पररिहन में आसान 

 उत्पाद शेल्फ जीिन लंबा ह ै

 कम़िोरी - 

 तितनमाकण प्रक्रिया/उत्पाद पर िापमान, आरकिा, नमी का प्रभाि। 

 अिसर - 

 बाजारों का स्र्ान 

 सभी मौसमों में सभी खरीदारों द्वारा दतैनक/सािातहक खपि और उपभोग 

 खिरे / जोतखम - 

 तिशेष रूप से सदी और बरसाि के मौसम में तनमाकण और पैकेसजंग के समय िापमान, नमी का प्रभाि। 

 कच्चे माल के दामों में अचानक हुई बढोिरी 

 प्रतिस्पिी बाजार 

 

सदस्यों के बीच प्रबिंन का तििरण  

आपसी सहमति से एसएचजी समूह के सदस्य कायक को अंजाम दनेे के तलए अपनी भूतमका और तजम्मेदाररयां िय 

करेंगे। सदस्यों के बीच उनकी मानतसक और शारीररक क्षमिा के अनुसार काम का बंटिारा क्रकया जाएगा। 

 समूह के कुछ सदस्य पूिक-उत्पादन प्रक्रिया (अर्ाकि कच्चे माल की खरीद आक्रद) में शातमल होंगे। 

 कुछ समूह सदस्य उत्पादन प्रक्रिया में शातमल होंगे। 

 समूह के कुछ सदस्य पैकेसजंग और माकेटटंग में शातमल होंगे। 

तित्तीय पिूाकनमुान/अनमुान 

व्यिसाय शुरू करने के तलए अंतिम बतल्क सबसे महत्िपूणक कदम व्यिसाय चलाने के तलए लागि तनिाकररि करने के तलए 

एक तित्तीय योजना बनाना ह ैऔर इसमें व्यािसातयक लाभ भी शातमल होना चातहए शुरू में एसएचजी संक्षेप में कमाई करन े

जा रहा ह ैएक लागि लाभ तिशे्लषण का अनुमान लगाया जाना आिश्यक ह ै 

ए। पूजंी लागि    

िमाकं _ तििरण मात्रा यतूनट मलू्य 
कुल रातश ( 

रु .) 

1 बॉयलर पॉट 100lt क्षमिा 3 5000 15000 

2 
तमश्रण आक्रद को तहलाने के तलए शीशे की 

डतंडया ं
3 300 900 

3 कनेक्शन के सार् िातणतज्यक गैस तसलेंडर 2 4000 8000 

4 गैस भट्टी ( चुल्ला ) 3 1500 4500 

5 तडतजटल िजनी मशीन 1 10,000 10000 

6 मापने िाला उपकरण (1lt, 2lt, 5lt) 3 L/S 1000 
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7 रेक्रिजरेटर (200 लीटर) 1 22000 22000 

8 रसोई के उपकरण और अन्य तितिि लेख L/S L/S 4000 

9 पॉली सीसलंग टेबल टॉप हीट सीलर 1 2000 2000 

10 
एप्रन, टोपी, प्लातस्टक के हार् के दस्िाने 

आक्रद। 
12 L/S 6000 

1 1 कुर्सकयां, मेज आक्रद।  L/S 5000 

12 पनीर पे्रससंग मशीन 1 L/S 3000 

 
कुल पूजंीगि लागि (ए)   81400 

 

बी। आििी लागि    

िमाकं। तििरण मात्रा कीमि कुल रातश ( रु. ) 

1 कच्चा दिू 120 लीटर दतैनक 40 लीटर 144000 

2 साइरिक एतसड 6 लीटर 150/ लीटर 900 

3 कमरे का क्रकराया प्रति महीन े 500 500 

4 पैकेसजंग सामग्री महीने के 3000 3000 

5 श्रम प्रतिक्रदन 2 व्यति 275/व्यति 16500 

6 पररिहन महीने के रुपये प्रति क्रदन 3000 

7 
तितिि व्यय (अर्ाकि तस्र्र, तबजली 

तबल, पानी का तबल, आक्रद) 

महीने के 1000 1000 

8 गैस 
प्रति माह एक 

तसलेंडर 

2000/तसलेंडर 2000 

9 मलमल का कपड़ा महीने के तहसाब से  L/S 1500 

10 
साबुन और तडटजेंट/तिम स्िबर, झाड़ू, 

िाइपर, आक्रद। 

महीने के महीन े

तहसाब स े

L/S 1000 

 
कुल आििी लागि (बी)   173400 

सी। उत्पादन की लागि (मासिक)  

िमाकं 

_ 
तििरण रातश ( रु. ) 

1 कुल आििी लागि 173400 

2 पंूजीगि लागि पर सालाना 10% मूल्यह्रास 678 

 
उत्पादन की कुल लागि 174078 

डी। कुल आय मातसक 
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नोट: श्रम की मात्रा (16500) तजसे आििी लागि में जोड़ा गया ह,ै व्यािहाररक रूप से एसएचजी के सदस्यों की आय ह ैक्योंक्रक 

श्रम इनपुट एसएचजी के सदस्यों के भीिर होगा। 

फंडफ्लो   

िमाकं 

_ 
तििरण कुल रातश(रु. ) 

पररयोजना का 

समर्कन 

एसएचजी 

योगदान 

1 कुल पंूजी लागि 81400 61050 (75%) 20350 

2 कुल आििी लागि 173400 - 173400 

3. अब िक का मातसक योगदान 12000  12000 

4. 
प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल 

उन्नयन 
60000 60000 - 

 
कुल 326800 121050 205750 

रटप्पणी- 

 एसएचजी में सभी सदस्य होिे हैं और पररयोजना द्वारा 75% पंूजीगि लागि का योगदान क्रदया जाएगा। 

 आििी लागि एसएचजी/सीआईजी सदस्यों द्वारा िहन की जाएगी। 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन व्यय पररयोजना द्वारा िहन क्रकया जाएगा। 

 

 

 

 

िमाकं 

_ 
तििरण रोज 

अपतेक्षि दर 

प्रति क्रकग्रा 
कुल तबिी दतैनक मातसक तबिी 

1 पनीर का कुल उत्पादन 

24 

किलो

ग्राम 

250/किग्रा 6000 180000 

 
लागि लाभ का तिश्लषेण  

िमाकं 

_ 
तििरण रातश ( रु. ) 

1 पंूजीगि लागि पर 10% मूल्यह्रास 678 

2 प्रति माह कुल आििी लागि 173400 

3 कुल खचक 174078 

4 कुल उत्पादन (माकसि) 720 किग्रा 

5 अपेतक्षि दर प्रति क्रकग्रा 250/किग्रा 

6 कुल तबिी रातश 180000 

 
शुद्ध आय (माकसि)= 180000-174078 5922 

7 लाभ साझेदारी 

लाभ के बंटिारे पर सदस्यों के बीच 

सामूतहक सहमति होगी; हालांक्रक लाभ 

का एक तहस्सा भतिष्य की आकतस्मकिा 

के तलए आरतक्षि रखा जाएगा । 
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फंड के स्रोि 

 

पररयोजना का समर्कन  पंूजीगि लागि का 75% उपकरणों 

सतहि मशीनरी की खरीद के तलए 

उपयोग क्रकया जाएगा, जैसा क्रक िम 

संख्या 8 में िर्णकि ह।ै  

 िक 1 लाख रुपये SHG बैंक खािे में 

रखे जाएगें। 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल 

उन्नयन लागि। 

कोडल औपचाररकिाओं का 

पालन करने के बाद संबंतिि 

डीएमयू/एफसीसीयू द्वारा 

मशीनरी/उपकरणों की खरीद 

की जाएगी । 

 

एसएचजी योगदान  पंूजीगि लागि का 25% स्ियं 

सहायिा समूह द्वारा िहन क्रकया जाएगा, 

इसमें मशीनरी के अलािा अन्य 

सामग्री/उपकरणों की लागि शातमल ह।ै 

 एसएचजी द्वारा िहन की जान े

िाली आििी लागि 

 

 

प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन 

प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन लागि पररयोजना द्वारा िहन की जाएगी। 

तनम्नतलतखि कुछ प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन प्रस्िातिि/आिश्यक हैं: 

 कच्चे माल की लागि प्रभािी खरीद 

 गुणित्ता तनयंत्रण 

 पैकेसजंग और माकेटटंग 

 तित्तीय प्रबंिन 

 

बैंक ऋण चकुौिी - 

यक्रद ऋण बैंक स ेतलया गया ह ैिो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और सीसीएल के तलए पुनभुकगिान अनुसूची नहीं ह;ै 

हालांक्रक, सदस्यों से मातसक बचि और चुकौिी रसीद सीसीएल के माध्यम से भेजी जानी चातहए। 

 सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूलिन का बैंकों को साल में एक बार पूरा भुगिान क्रकया जाना चातहए। ब्याज 

रातश का भुगिान मातसक आिार पर क्रकया जाना चातहए। 

 सािति ऋणों में, चुकौिी बैंकों में चुकौिी अनुसचूी के अनसुार की जानी चातहए। 

 

 

 

तनगरानी तिति - 

लाभार्र्कयों का बेसलाइन सिके्षण और िार्षकक सिेक्षण क्रकया जाएगा । 

तनगरानी के तलए कुछ प्रमुख संकेिक इस प्रकार हैं: 

 समूह का आकार 

 तनति प्रबंिन 
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 तनिेश 

 आय उपाजकन 

 उत्पादन स्िर 

 उत्पाद की गुणित्ता 

 बेचा गया सामान 

 बाजार पहुचं 

रटप्पतणयां: 

समूह की आगामी दतृि अन्य डयेरी िस्िुओं आक्रद के रूप में मूल्यििकन द्वारा उनकी आय में िृतद्ध करना ह।ै 

व्यापार योजना 

आय सजृन गतितिति- केंचआु खाद बनाना 

द्वारा 

       नारी शति स्ियं सहायिा समहू   

पररचय 

सरल उत्पादन िकनीकों, पाररतस्र्तिक, आर्र्कक और इससे जुड़ ेमानि स्िास््य लाभों के कारण केंचुआ खाद बनाना दशे में 

एक मजबूि मुकाम हातसल कर रहा ह।ै तिशेष रूप स ेदशे के दतक्षणी और मध्य भागों में गैर-सरकारी संगठनों (एनजीओ) 

के िकनीकी मागकदशकन के िहि, उद्यतमयों द्वारा सरकार के समर्कन के िहि, िमीकम्पोसस्टंग इकाइयों की एक महत्िपूणक 

संख्या स्र्ातपि की गई ह।ै 

िमीकम्पोसस्टंग के प्रत्यक्ष पयाकिरणीय और आर्र्कक लाभ हैं क्योंक्रक यह स्र्ायी कृतष उत्पादन और क्रकसानों की आय में 

महत्िपूणक योगदान दिेा ह।ै कई गैर सरकारी संगठन, समुदाय आिाररि संगठन (सीबीओ), स्ियं सहायिा समूह 

(एसएचजी), िस्ट आक्रद हैं जो अपने स्र्ातपि आर्र्कक और पयाकिरणीय लाभों के कारण िमीकंपोसस्टंग प्रौद्योतगकी को 

बढािा दनेे के तलए ठोस प्रयास कर रह ेहैं। 

कृतम खाद 

केंचुओं को पालने/उपयोग करके कम्पोस्ट का उत्पादन िमी कम्पोसस्टंग िकनीक कहलािा ह।ै इस िकनीक के िहि, केंचुए 

बायोमास खािे हैं और इसे पचे हुए रूप में उत्सर्जकि करिे हैं तजसे िमीकम्पोसस्टंग या िमीकम्पोस्ट के रूप में जाना जािा 

ह ै। यह छोटे और बड़ ेपैमाने के क्रकसानों दोनों के तलए खाद के उत्पादन के तलए सबस ेसरल और लागि प्रभािी िरीकों में 

से एक ह।ै िमीकम्पोस्ट उत्पादन इकाई क्रकसी भी ऐसी भूतम में स्र्ातपि की जा सकिी ह ैजो क्रकसी भी आर्र्कक उपयोग के 

अिीन नहीं ह ैबतल्क छायादार और पानी के ठहराि से मुि ह।ै स्र्ान भी जल ससंािन के तनकट होना चातहए 

िमीकम्पोसस्टंग, तजसे सही मायने में "कचरा रूपी सोना" कहा जािा ह,ै जैतिक कृतष उत्पादन में प्रमुख इनपुट ह।ै सरल 

िकनीक के कारण, कई क्रकसान िमी कम्पोस्ट उत्पादन में लगे हुए हैं क्योंक्रक यह तमट्टी के स्िास््य को मजबूि करिा ह,ै 

तमट्टी की उत्पादकिा खेिी की लागि को कम करिी ह।ै पोषक ित्िों की उच्च मात्रा के कारण िमीकम्पोस्ट की मांग में 
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िीरे-िीरे िृतद्ध हो रही ह ै। 

आय सजृन गतितिति से सबंतंिि उत्पाद का तििरण 

उत्पाद का नाम :: कें चुआ खाद 

उत्पाद पहचान की तिति :: यह गतितिति पहले से ही कुछ एसएचजी सदस्यों द्वारा की जा 

रही ह ैऔर समूह के सदस्यों द्वारा सामूतहक रूप से िय क्रकया 

गया ह ै

एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर सदस्यों की सहमति :: हााँ 

उत्पादन प्रक्रियाओं का तििरण 

चरण  सििरण 

चरण -1 :: प्रसंस्करण किसमें घास फूस िा संग्रह, और िैकिि िचरे िा भंडारण शाकमल है। 

चरण-2 :: िैकिि िचरे िा बीस किनो ंिे कलए पशुओ ंिे गोबर िे घोल िे साथ सामग्री िो ढेर 

िरिे पूिव पाचन। यह प्रकिया आंकशि रूप से सामग्री िो पचाती है और िें चुआ खपत िे 

कलए उपयुक्त है। मिेकशयो ंिे गोबर और बायोगैस िे घोल िो सुखाने िे बाि इसे्तमाल 

किया िा सिता है। गीले गोबर िा उपयोग िमी िम्पोस्ट उत्पािन िे कलए नही ंिरना 

चाकहए। 

चरण-3 :: िें चुआ क्यारी तैयार िरना। िमी िम्पोस्ट तैयार िरने िे कलए िचरे िो डालने िे कलए 

एि ठोस आधार िी आिश्यिता होती है। ढीली कमट्टी िीडे िो कमट्टी में िाने िेगी और 

पानी िेते समय, सभी घुलनशील पोषि तत्व पानी िे साथ कमट्टी में चले िाते हैं। 

चरण-4 :: िमी-िम्पोस्ट संग्रह िे बाि िें चुओ ंिा संग्रह। पूरी तरह से िंपोस्ट िी गई सामग्री िो 

अलग िरने िे कलए िंपोस्ट िी गई सामग्री िो छान लें। आंकशि रूप से िम्पोस्ट िी 

गई सामग्री िो कफर से िमी िम्पोस्ट बेड में डाल किया िाएगा। 

चरण-5 :: नमी बनाए रखने और लाभिारी सूक्ष्मिीिो ंिो बढ़ने िेने िे कलए िमी-िम्पोस्ट िो उकचत 

स्थान पर संग्रकहत िरना। 

चरण-6  10X4X2.5 िा ईंटो ंिा पिा गड्डा बनाया िाएगा और उसे पानी से बचाने िे कलए छप्पर 

िा प्रािधान होगा 

 

 

 

उत्पादन योजना का तििरण 

उत्पादन चि (क्रदनों में) :: 90 क्रदन (िषक में िीन चि) 

प्रति चि आिश्यक जनशति (सं।) :: 1 

कचे्च माल का स्रोि :: घर और अपने खेिों से 

अन्य संसािनों का स्रोि :: मुि बा़िार 
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कच्चा माल - आिश्यक मात्रा प्रति चि (क्रकलो) प्रति सदस्य :: 1800 क्रकलो प्रति चि 

प्रति सदस्य प्रति चि (क्रकलो) अपेतक्षि उत्पादन :: 900 क्रकलोग्राम प्रति चि 

 

तिपणन/तबिी का तििरण 

संभातिि बाजार स्र्ान :: तहमाचल प्रदेश िन तिभाग 

स्र्ातनय बा़िार 

अपने खेि पर प्रयोग करन ेके तलए  
इकाई से दरूी :: 

बाजार में उत्पाद की मांग / एस :: HOFF (िन तिभाग) उनकी नसकरी के तलए प्रचुर मात्र 

में िमी -कम्पोस्ट खरीद रहा ह ै

बाजार की पहचान की प्रक्रिया :: पीएमय ू तहमाचल प्रदेश िन तिभाग द्वारा स्िय ं

सहायिा समूह द्वारा उत्पाक्रदि िमी -कम्पोस्ट की 

खरीद की सुतििा प्रदान करेगा । 

उत्पाद की माकेटटंग रणनीति  एसएचजी सदस्य भतिष्य में बेहिर तबिी मूल्य के 

तलए अपने गांिों के आसपास अतिररि तिपणन 

तिकल्प िलाशेंगे। 

उत्पाद ब्ांसडंग  सीआईजी/एसएचजी स्िर पर उत्पाद का तिपणन 

संबंतिि सीआईजी/एसएचजी की ब्ांसडंग द्वारा क्रकया 

जाएगा। बाद में इस IGA को क्लस्टर स्िर पर ब्ांसडंग 

की आिश्यकिा हो सकिी ह ै

उत्पाद "नारा"  "प्रकृति के अनुकूल" 

 

 

स्िोट अनातलतसस 

 िाकि 

 गतितिति पहले से ही कुछ एसएचजी सदस्यों द्वारा की जा रही ह ै

 एसएचजी के प्रत्येक सदस्य के पास प्रत्येक घर में 2 से 8 िक के मिेशी हैं 

 एसएचजी सदस्यों के पररिार उच्च मूल्य िाली फसलों और सतब्जयों की खेिी कर रह ेहैं जो पूरे िषक कच्च ेमाल यानी 

कृतष जैतिक कचरे की पयाकि उपलब्ििा प्रदान करिे हैं। 

 उनके खेिों में आसानी से उपलब्ि कच्चा माल 

 तनमाकण प्रक्रिया सरल ह ै

 उतचि पैककंग और पररिहन में आसान 

 पररिार के अन्य सदस्य भी लाभार्र्कयों का सहयोग करेंगे 

 उत्पाद आत्म-जीिन लंबा ह ै

 कम़िोरी 

 तितनमाकण प्रक्रिया/उत्पाद पर िापमान, आरकिा, नमी का प्रभाि। 

 िकनीकी जानकारी का अभाि 

 अिसर 

 जैतिक एिं प्राकृतिक खेिी के प्रति क्रकसानों में जागरूकिा के कारण िमी कम्पोस्ट की बढिी मांग 

 िमी -कम्पोस्ट का अपने खेि में प्रयोग करने से मृदा स्िास््य में सुिार और िृतद्ध िर्ा गुणित्तापूणक कृतष उत्पाद का 

उत्पादन होगा जो बेहिर मूल्य प्रदान करेगा। 
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 रसोई घर से बाहर रह गए घरेलू कचरे सतहि जैतिक कचरे का सिोत्तम उपयोग 

 एचपी फॉरेस्ट के सार् माकेटटंग गठजोड़ की संभािना 

 िमकी/जोतखम 

 अत्यतिक मौसम के कारण उत्पादन चि के टूटने की संभािना 

 प्रतिस्पिी बाजार 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण और कौशल उन्नयन में भागीदारी के प्रति लाभार्र्कयों के बीच प्रतिबद्धिा का स्िर 

 

सदस्यों के बीच प्रबिंन का तििरण 

 उत्पादन - कच्चे माल की खरीद सतहि व्यतिगि सदस्यों द्वारा इसका ध्यान रखा जाएगा 

 गुणित्ता आश्वासन - सामूतहक रूप स े

 सफाई और पैकेसजंग - सामूतहक रूप स े

 माकेटटंग - सामूतहक रूप स े

 इकाई की तनगरानी - सामूतहक रूप स े
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रातश िास्ितिक रु . में) 

अर्कशास्त्र का तििरण 

िमाकं तििरण इकाइयों 
मात्रा / 

िंख्या। 
लागि ( रु .) िषक 1 िषक 2 िषक 3 िषक 4 िषक 5 

ए। पूजंी लागि                 

ए.1 

िृतद्ध  के सार्-सार् श्रम लागि (गड्ढे का 

आकार आंिररक 10ftX4ftX2ft का 

होगा) 

प्रति सदस्य 10 6000 60000 0 0 0 0 

  उपकरण, उपकरण, िजन पैमाने आक्रद। प्रति सदस्य 10 2000 24000 0 0 0 0 

  कुल (ए.1)       84000 0 0 0 0 

बी आििी लागि                 

2 बीज कें चुआ प्रति क्रकलो 10 500 5000 0 0 0 0 

3 गारा/गोबर/अपतशि की खरीद की लागि टन  80 समूह के सदस्यों के सार् उपलब्ि 

4 श्रम लागि प्रति टन 40 700 28000 29400 30870 32414 34034 

5 पैककंग सामग्री नंबर  5000 2 10000 10500 11025 11576 12155 

6 अन्य हैंडसलगं शुल्क प्रति टन 40 150 6000 6300 6615 6946 7293 

सी अन्य शलु्क                 

7 बीमा एल/एस     0 0 0 0 0 

  कुल आििी लागि       49000 46200 48510 50936 53482 

  कुल लागि - पूजंी और आििी       133000 46200 48510 50936 53482 

डी िमी कम्पोसस्टंग स ेआय                 

8 िमी कम्पोस्ट की तबिी टन  27 6000 162000 170100 178605 187535 196911 

9 कुल मनुाफा       162000 170100 178605 187535 196911 

10 शदु्ध ररटनक (सीबी)       29000 123900 130095 136599 143429 

नोट - चूंक्रक श्रम कायक स्ियं सहायिा समूह के सदस्यों द्वारा क्रकया जाएगा और उनके स्र्ान पर पहले से उपलब्ि घोल / गोबर / अपतशि और ये सामग्री समूह के पास उपलब्ि 

ह ै इसतलए, आििी लागि ( श्रम लागि, घोल / गोबर / अपतशि की खरीद की लागि) ) की कुल आििी लागि से कटौिी की जािी ह।ै 
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आर्र्कक तिश्लषेण 

तििरण िषक 1 िषक 2 िषक 3 िषक 4 िषक 5   

पंूजी लागि 84000 0 0 0 0   

आििी लागि 49000 46200 48510 50936 53482   

कुल लागि 133000 46200 48510 50936 53482 332128 

कुल लाभ 162000 170100 178605 187535 196911 895151 

शुद्ध लाभ 29000 123900 130095 136599 143429 563023 

लागि का शदु्ध ििकमान मलू्य @15 प्रसिशि 332128           

लाभ का शदु्ध ििकमान मलू्य @15 प्रसिशि 895151           

लाभ लागि अनपुाि 2.70           

शदु्ध लाभ का तििरण - उत्पादन में तहस्सेदारी के अनुसार। 
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आर्र्कक तिश्लषेण के तनष्कषक 

 प्रत्येक सदस्य के तलए गड्ढ ेका आकार एक गड्ढ ेके तलए 10X4X2 फीट की योजना बनाई गई ह।ै 

 िमी कम्पोस्ट की उत्पादन लागि रु . 1.85 प्रति क्रकग्रा 

 िमी -कम्पोस्ट (सरंक्षण पक्ष) की तबिी रु . 6 प्रति क्रकलो 

 रुपये का शुद्ध लाभ होगा  2.70 प्रति क्रकग्रा 

 यह प्रस्िातिि ह ैक्रक प्रत्येक सदस्य प्रति िषक 3.3 टन िमी -कम्पोस्ट का उत्पादन करेगा तजसके 

पररणामस्िरूप 27 टन का उत्पादन होगा एक िषक में स्ियं सहायिा समूह के सभी 10 सदस्यों 

द्वारा िमी -कम्पोस्ट। 

 केंचुआ कीमि = 500.00 प्रति क्रकग्रा 

 िमी - खाद बनाना एक लाभदायक IGA ह ैऔर इसे SHG सदस्यों द्वारा तलया जा सकिा ह।ै 

फंड की आिश्यकिा: 

िमाकं न तििरण कुल रातश ( रु. ) 
पररयोजना 

का समर्कन 

एसएचजी 

योगदान 

1 कुल पंूजी लागि 84000 63000 21000 

2 कुल आििी लागि 50000 0 50000 

3 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन 50000 50000 0 

 
कुल = 184000 113000 71000 

रटप्पणी- 

 पूजंीगि लागि - पूजंीगि लागि का 75% पररयोजना के िहि किर क्रकया जाएगा 

 आििी लागि - एसएचजी/सीआईजी द्वारा िहन क्रकया जाना। 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन - पररयोजना द्वारा िहन क्रकया जाएगा 
 

फंड के स्रोि: 

पररयोजना का समर्कन;  पूंजीगि लागि का 75 % िौल मशीनों की खरीद के तलए उपयोग 

क्रकया जाएगा 

 िक 1 लाख रुपये SHG बैंक खािे में रखे जाएंगे। 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन लागि। 

एसएचजी योगदान  पूंजीगि लागि का 25% स्िय ं सहायिा समूह द्वारा िहन क्रकया 

जाएगा, इसमें िौल मशीनों की खरीद शातमल ह ै

 एसएचजी द्वारा िहन की जाने िाली आििी लागि 

 

 

 



21 
 

प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन 

प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन लागि पररयोजना द्वारा िहन की जाएगी। 

तनम्नतलतखि कुछ प्रतशक्षण/क्षमिा तनमाकण/कौशल उन्नयन प्रस्िातिि/आिश्यक हैं: 

 पररयोजना अतभतिन्यास समूह का गठन/पुनगकठन 

 समूह अििारणा और प्रबंिन 

 आईजीए (सामान्य) का पररचय 

 तिपणन और व्यिसाय योजना तिकास 

 बैंक िेतडट सलंकेज और उद्यम तिकास 

 एसएचजी/सीआईजी का एक्सपोजर दौरा - राज्य के भीिर और राज्य के बाहर 

तनगरानी िंत्र 

 िीएफडीएस की सामातजक लेखा परीक्षा सतमति आईजीए की प्रगति और प्रदशकन की तनगरानी करेगी 

और प्रक्षेपण के अनुसार इकाई के संचालन को सुतनतिि करन ेके तलए यक्रद आिश्यक हो िो सुिारात्मक 

कारकिाई का सुझाि दगेी। 

 एसएचजी को प्रत्येक सदस्य के आईजीए की प्रगति और प्रदशकन की समीक्षा करनी चातहए और प्रक्षेपण 

के अनुसार इकाई के संचालन को सुतनतिि करन ेके तलए यक्रद आिश्यक हो िो सुिारात्मक कारकिाई का 

सुझाि दनेा चातहए। 

पररयोजना की कुल लागि ह ै

पूंजीगि लागि = 81400/- 

आििी लागि = 173400/- 

दगु्ि उत्पादन के तलए कुल =254800/- 

कें चआु खाद बनाना पररयोजना की लागि ह ै

पूंजीगि लागि = 84000/- 

आििी लागि = 49000/- 

कें चआु खाद बनाना पररयोजना के तलए कुल = 133000/- 

व्यिसाय योजना का कुल योग रु. केिल 387800/- 

िम 

सखं्या  

व्यिसाय 

योजना 

पूजंीगि 

लागि 

आििी लागि पररयोजना 

का तहस्सा 

लाभार्ी 

अशंदान 

कुल लागि 

1. दगु्ि उत्पादन 81400 173400 61050 193750 254800 

2. कें चुआ खाद 

बनाना 84000 49000 63000 70000 133000 

 कुल 165400 222400 124050 263750 387800 
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